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Foucher, Roger / Bal, Annie / Jezequel, Eve. Bien dans son corps : éducation à la sant é [DVD-vidéo]. Paris Cedex 
05 : CNDP, 2001. DVD Vidéo, 185 min ; 50 images fixes ; 1 livret. Dévédoc, ISBN 2-240-00731-1, N. normalisé 
755B0270, N. normalisé 9782240007315 
Pour chaque thème : Tenir la forme ; Danger drogues ; Masculin/féminin ; Protéger l'organisme, 5 écrans soit 5 modes 
d'utilisation possible. Le fonctionnement du corps humain et les conditions d'élaboration d'une loi sur la santé (2 films de 
9 à 13 minutes) : des mots d'adolescents ; de courts témoignages ; des séquences scientifiques ou médicales ; des 
séquences à caractère historique, législatif et social. 
Cote : SVT DVD-V / SVT DVD-V 056 / SVT DVD-V 055 
CDDP 23 
 

Académie de Lille. Accompagner la santé et le développement social des  enfants et des jeunes  : 1999-2003. 
Lille Cedex : Inspection Pédagogique Régionale de l'Education Physique et Sportive, 2001. 30 p.. Projet académique : 
livret d'accompagnement 
Après une partie consacrée à la santé des enfants et des jeunes dans l'académie de Lille, ce livret aborde cinq axes 
prioritaires : repérer les troubles du langage et agir le plus tôt possible, améliorer les comportements alimentaires, 
participer à la prévention des conduites à risque, participer à la lutte contre les maltraitances et mieux prendre en 
compte les adolescents en mal être. 
Cote : EDU 371.38 ACA 
CDDP 87 
 

Guigné, Christophe. Incidents, accident, comment agir ? : pour les ense ignants et les éducateurs . Grenoble  
: CRDP de l'académie de Grenoble, 2001. 74 p.. Vie écolière, vie collégienne. ISBN 2-86622-587-0, N. normalisé 
380B3200 
Présentation des gestes qui sauvent et de la conduite à tenir lors de circonstances dramatiques dans un établissement 
scolaire ou une collectivité d'enfants. Des fiches sur les maladies chroniques (épilepsie, allergie, VIH... ) pouvant 
affecter enfants et adolescents facilitent leur accueil et leur intégration. 
Cote : SCH 363.1GUI 
CDDP 23 et 87 
 

Perrin-Escalon Hélène / Hassoun Judith. Adolescence et santé.  St Denis Cédex : Institut national de prévention 
et d'éducation pour la santé (INPES), 2004. 114 p.. . ISBN 2-908-44485-2 
Cet ouvrage traite des problèmes de santé mentale des jeunes, de la violence, de la consommation de drogues, de 
sexualité. Il établit des constats et propose des actions pour agir auprès des ados scolarisés. 
Cote : EDU 371.7 PER 
CDDP 23 
 

 

 
Vivre son corps. Paris : Magnard, 1995. 62 p.. Livre accès. ISBN 2-210-41102-5 
Résumé : Les problèmes de santé et d'hygiène, de l'adolescent en particulier. 
Cote : LET 376.76 VIV 
CDDP 87 
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Auduc, Jean-Louis. Actions de prévention. Cahiers pédagogiques , 02/2003, 411, p.54-56. 
La prévention des conduites à risques dans les établissements scolaires en France en 2003 : exemples d'actions 
menées contre l'absentéisme, les toxicomanies et sur la santé en général. 
CDDP 23 
 
 

Jacob, Cécile. Collaborer. Cahiers pédagogiques , 12/2001, 399, p.30-32. 
Les difficiles et pourtant nécessaires relations entre professionnels de l'école et de la santé dans le cas d'enfants ou 
d'adolescents en grande difficulté : redéfinir le rôle de chacun et les propriétés des lieux ; le rôle des parents et d'autres 
tiers. 
CDDP 23 et 87 
 

Bricout, Véronique. Le dopage et l'enfant : problématique d'une éthique à risques. La lutte contre le dopage. EPS1, 
01/2003, 111, p.31-33. 
Bilan du dopage des adolescents en France. Produits utilisés, causes, effets pervers. Comment dépister les conduites 
dangereuses, au nom de la santé et de l'éthique. Cadre législatif et réglementaire, contrôles antidopage. Informations : 
mallette pédagogique, ligne téléphonique et site internet. Bibliographie, webographie. 
CDDP 23 
 

Le corps la santé. Lire au lycée professionnel , 09/2001, 037, p.3-21. 
Dossier sur le corps et la santé chez les adolescents et qui nécessite de la part de l'école un rôle primordial en matière 
de prévention : bibliographie axée sur les rapports de l'adolescence avec le handicap, l'alimentation, les toxicomanies, 
le suicide, la sexualité. Témoignages d'infirmières. 
CDDP 23 et 87 
 

Fouquet, Annaïck. Maigrir : jamais sans mon médecin. Loisirs Santé , 12/2000, 92, p. 8 - 10 : 75 p.. Boîte : Loisirs 
Santé 
Le docteur Fouquet suit au quotidien des femmes, des hommes, des adolescents qui lui parlent de régime et auxquels 
elle répond par équilibre alimentaire. 
CDDP 23 
 

Poulin, Laurence. Adolescents, l'avenir en mangeant. Loisirs Santé , 02/1999, 83, p.8-11 : 41 p.. Boîte : Loisirs 
santé 
Une diététicienne explique comment régir les habitudes alimentaires des adolescents, à une période de la vie où 
peuvent s'installer de graves troubles de santé. Données précises. 
CDDP 23 
 

Bonrepaux, Christian. Comment entendre ce que l'élève ne dit pas. Le Monde de l'éducation , 04/2004, 324, p.39-
41. 
Souffrances psychiques et démotivation scolaire chez les élèves en France en 2004 : les différentes causes et leurs 
effets ; quels sont les moyens donnés à la médecine scolaire pour dépister les troubles mentaux et psychologiques. 
CDDP 23 
 

Mathieu, Mathilde. La santé mentale des élèves reste taboue. Le Monde de l'éducation , 05/2002, 303, p.52. 
La santé mentale des élèves des établissements scolaires en France en 2002 : le ministère repousse son projet d'étude 
; réactions et analyse de Viviane Kovess, épidémiologiste québécoise 
CDDP 23 et 87 
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Boncenne, Pierre / Cyrulnik, Boris. Boris Cyrulnik : "Dans notre culture, l'enfant blessé est encouragé à faire une 
carrière de victime". Le Monde de l'éducation , 05/2001, 292, p.14-19 :. 
Neurologue et psychiatre, Boris Cyrulnik décrit les concepts de la démarche éthologique et de la résilience. Il fait un 
retour autobiographique sur ses motivations de scientifique et psychiatre, s'attachant plus particulièrement à l'enfance et 
à l'adolescent. 
CDDP 87 
 
 

Bronner, Luc. La "pilule du lendemain", un pis-aller et une avancée. Le Monde de l'éducation , 01/2000, 277, 
p.40-41 :. 
Conditions de mise et oeuvre de la mesure autorisant les infirmières scolaires à donner la "pilule du lendemain" aux 
adolescentes ayant eu un rapport sexuel non protégé. Réactions des infirmières. 
CDDP 23 
 

La Santé mentale des enfants et des adolescents. Réadaptation , 06/1998, 451, p.12-15 :. 
L'article a le mérite de définir avec clarté ce qu'on entend par un trouble psychiatrique et les moyens actuels dont on 
dispose pour une prise en charge. 
CDDP 87 

Monteillet, Claude. Les Centres médico-psycho-pédagogiques. Réadaptation , 06/1998, 451, p.44-45 :. 
Lieux de prise en charge psychothérapique de l'enfant et de l'adolescent, les CMPP utilisent diverses techniques. 
L'organisation d'une telle structure est présentée. Deux exemples illustrent le fonctionnement d'un CMPP. 
CDDP 87 
 

Pommereau, Xavier. Le Suicide des adolescents. Réadaptation , 06/1998, 451, p.46-52 :. 
Mille décès, 40.000 tentatives de suicides chez les moins de 25 ans chaque année. L'auteur explique l'origine d'un acte 
suicidaire ou d'une T.S. La probabilité de récidive est très grande. La prise en charge nécessite un séjour en 
établissement et la mise en place d'un réseau de partenaires (école, foyers, médecins...). 
CDDP 87 
 

 

Perrin-Escalon, Hélène. Nutrition, activité physique et sédentarité : portrait des adolescents. La Santé de 
l'homme , 01/2005, 375, p.47-49. 
Les habitudes alimentaires et sportives des adolescents français, en 2004. Commentaires des données du "Baromètre 
santé nutrition", publié en 2004 par l'INPES (Institut national de prévention et d'éducation pour la santé). Bibliographie, 
graphiques. 
CDDP 23 et 87 
 

Alias, François. Bien-être des adolescents. Santé de l'homm e, 07/08/2001, 354, p.10-11. 
La santé mentale en milieu scolaire et la formation des personnels d'éducation et parents d'élèves. Action du CDES 
(Comité départemental d'éducation à la santé) de la Haute-Garonne. 
CDDP 87 
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Bien dans son corps (3) : Puberté et sexualité - Pr ocréation et contraception . Paris Cedex 05 : CNDP, 1998. 
1 cassette VHS et 2 livrets. Savoirs Collège /Galilée, V1044 
Pour mieux connaître le fonctionnement de son corps et permettre une éducation à la santé. La puberté ou une période 
de transition pas toujours facile à vivre pour les adolescents. La liberté c'est le choix, celui d'avoir un enfant comme celui 
de ne pas en avoir. 
Cote : SCT V1044 
CDDP 23 et 87 

 


